Kooperationsverbund zur Hochbegabung in Vechta
Kursangebot im Schuljahr 2011/12 für das 1. / 2. Halbjahr
Schule:


Overbergschule Vechta 
Lehrkraft:


Johannes Läsche
Fachbereich:

Sport
Thema:


Wettkampforientiertes Lauftraining
Inhalte/Ziele:

Einführung in den Ausdauerlaufsport, 
Training für Schüler-Laufveranstaltungen (800m - 2km), 
                                   
Training für das Laufabzeichen (15', 30', 60')
Zeitrahmen:

2 Unterrichtsstunden
Wochentag/Uhrzeit:
mittwochs von 14.30 – 16.00 Uhr
Ort/Raum:


Turnhalle der Overbergschule
Teilnehmerzahl:
max. 15
Adressatenkreis:
Klassen 3 – 5 
(Klassenstufen)
Hinweise:

Die wichtigste Voraussetzung ist der Spaß am 


Laufen, auch über eine längere Strecke und 

Zeit.
